
重生（新生）了嗎？

--- 基督徒自我省察的六項表徵 ---

　+++++　　重生（新生）了嗎？　　+++++

　這是人生的最重要的問題之一。耶穌基督說「人若不重生，就不能見神的國。」( 約翰福音 3 章 3 節 )

「我是屬於某教會的、我想自己是基督徒。」這樣的回答是不足的。許多虛有其名的基督徒身上，完全看不

見聖經所說的表徵（證據）。那表徵都是在約翰一書裏，如下列項目： 

　+++++　　不會習慣性的犯罪　　+++++

　第一， 約翰寫 「凡從神生的，就不犯罪」( 約翰一書 3 章 9 節 )、  「凡從神生的必不犯罪」( 約翰一書 5 章 18 節 )。

　重生了的人不會習慣性的犯罪， 這樣的人已從心底定意不願再犯罪了。好像以前沒有考慮自己的行為是

不是罪，做壞事後心也不一定悔痛；沒有與罪對立，反而如同伙伴一般。

　但是真實的基督徒恨罪，想要離開罪並與罪相爭，看罪是自己最嚴重的病症。罪的重擔使他不能快樂，

陷入罪的影響時也會嘆息悲傷，渴望從那景況裡完全被救出來。這樣的人罪沒有了且能再得喜樂，罪和他

也沒有關係了。罪的存在使人厭惡並寒顫。雖是如此，人卻無能力除去自己裡面的罪。

　「我們若說自己無罪，便是自欺」( 約翰一書 1 章 8 節 )。人可以說「恨罪」、說「自己的靈魂最大的願望是

能全然不犯罪」，  但他卻不能攔阻不好的思想進入， 也無法攔阻自己的言行上出現缺點、  疏忽。 他應該曉

得「原來我們在許多事上都有過失」( 雅各書 3 章 2 節 )。人明白神的心意時，可實在的說「這樣再犯罪的事

使自己嘆息和悲哀。但我的全人是不容許再犯罪了。」 　這樣，按照聖經所說你重生了嗎？ 

　+++++　　相信基督　　+++++

　第二，約翰寫「凡信耶穌是基督的，都是從神而生。」( 約翰一書 5 章 1 節 )。 

　重生了的人相信耶穌基督就是那位由父神任命，為了赦免自己靈魂的獨一救主，並且除祂以外別無拯救。

他看自己是一無所是、毫無價值。這等人對基督的確信是堅強的並倚靠祂，相信自己的罪全被赦免了。因

為接受基督所作成的工作和在十字架上的死，而得以在神眼前稱義，所以有確信能平安面對死亡和審判。 

　但人若有恐懼疑問時或覺得自己好像信仰都沒有時，請試著問他：「除了基督以外還有其他可倚靠的嗎？」

他會怎麼回答呢？ 再問問他：「是否把永生盼望的確據倚靠在自己的善良、行為、祈禱、服侍上呢？或是

倚靠在自己的教會等方面呢？」看這等人會怎樣回答。 這樣，按照聖經所說你重生了嗎？

　+++++　　行正確的事　　+++++

　第三，約翰寫「凡行公義之人都是他所生的。」( 約翰一書 2 章 29 節 )。

　重生了的人是聖潔的人。他要努力按著神的旨意生活，做神喜悅的事、避開神厭惡的事。承認基督是自

己的救主，也看為是自己所要效法的，並且願意行基督所命令的一切事，來表明示自己是屬於基督的。

　他曉得自己是不完全的，深深了解那住在自己心中的汙穢。體會到自己裏面的惡總是與良善爭戰，並要

把他拉離開神。但是他不會同意的，無論能否戰勝惡的勢力也是不會妥協的。 

　這等人有時意志消沉，懷疑自己是不是真的基督徒。但他卻又能與約翰·牛頓心意相同的說：「現在的

我不是應該有的樣子，不是理想的模樣，將來也不會是完美的樣式。可是憑藉著神的恩典，現在的我已不

是以前的我。」這樣，按照聖經所說你重生了嗎？ 



　+++++　　愛其他基督徒 　　+++++

　第四，約翰寫「我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了。」( 約翰一書 3 章 14 節 )　

　重生了的人對所有的真基督徒擁有特別的愛。那樣的愛如同真神愛世人的大愛，全人類的主且是救主的

耶穌基督為罪人流淚般的愛，是與信靠祂的人擁有的愛相同的。

　這等人和他的基督徒伙伴相處時輕鬆自在，是與其他人一起時所無能相比的，對其他基督徒如同家人一

般。他們就像對抗同等敵人的戰友和夥伴。雖然地位、生活環境與階級等都大不相同，可是不會有大問題。

他們之間的愛如同自己的父親、兒女一般。這樣，按照聖經所說你重生了嗎？ 

　+++++　　得勝世界　　+++++

　第五，約翰寫「凡從神生的，就勝過世界。」( 約翰一書 5 章 4 節 )　

　重生了的人不會用這世界的評價來做事物好壞的基準。他不會看重這世界的想法卻是反對那樣的生活方

式。這樣的人不會在意人的思維和言語。他能勝過對這世界的留戀，不會在對大眾製造幸福的事物上尋找

自己的喜悅。如果和永遠的事相比，那些東西在他眼中是愚蠢且沒價值的。

　他喜愛神的讚許遠超過從人來的稱讚。他怕對神情感的傷害大過對人的情感。對他來說，自己被責難或

被稱讚都不要緊，討神的喜悦才是首要目標。這樣，按照聖經所說你重生了嗎？ 

　+++++　　守住自己聖潔　　+++++

　第六，約翰寫「從神生的必保護他（從神生的必保守自己）」（約翰一書 5 章 18 節 )　

　重生了的人非常注意自己的靈魂。無論何情況，都想要避開有可能引誘他犯罪的事物。這等人很注意交

友的關係，理當明白不良的談話內容會使人心腐敗，就像疾病比健康更容易傳染人一樣、惡事比善事更容

易造成影響。也會注意時間的使用，這樣的人最渴望的是生活要有意義。 

　他如同在戰區生活的士兵一樣，時時備戰來面對誘惑。他極其謙遜，努力要成為深思祈禱的人。

這樣，按照聖經所說你重生了嗎？ 

　+++++　　試　　驗　　+++++

　以上是重生了的基督徒六項主要的表徵。若來觀察這樣的人，是會有程度和明

顯度的差異。有的人不易被看出也不明朗化。有的人卻容易被看出來， 而且不會

被認錯，任何人都可認出他是基督徒。有的人表徵清楚顯明，然而清楚顯明的基

督徒卻是不多的。在聖經上可看到清楚寫明著，蒙神重生的六項表徵。 

　那麼對這樣事情，我們會如何回應呢？　按上述論點可引出這樣的一個結論：即重生了的人擁有這六項

表徵，缺乏這些表徵的就是沒有重生。　你有這些表徵嗎？　你重生了嗎？　　中文 ©2008 平安聖經浸禮教會


